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Von wegen schwach: Altere Menschen waren in der Pandemie oft Vorbilder.

b

"Fom: Imago/Michael Gstettenbauer

Der grofdte Schatz der Gesellschaft

FUNF JAHRE CORONA Die Pandemie zeigte klar auf, wie falsch das Bild der ,schwachen Alten* ist. Diskriminierung gegen diese Gruppe gab es trotzdem.

VON HANS BOLLER

NURMBERG - Die Pandemie hatte
kaum begonnen, als dieses Bild ent-
stand: das Bild von den schwachen
alten Menschen, schutzbedurftizg und
verloren. Wer damals mit alten Men-
schen sprach, horte oft etwas ganz
anderes. Im alten Notizblock steht
dieser Satz: .Ich brauche weder Fiir-
sofge noch eine Impfung. ich brau-
che dringend einen Friseur” Es war
ein prachtiger Satz voller Lebensireu-
de, geduBert von einer betagten Da-
me, die in einem Wohnheim lebte.
Sie sagte noch einen Satz: Wir sind
keine Risikogruppe, wir sind Men-
schen, die viel erlebt haben - und die
leben wollen, wie alle."

Welche Lehren aus den Corona-
Jahren zu zichen secien, wird wohl
noch lange debattiert werden. Zu den
sicheren Erkenntnissen gehort die,
dass alte Menschen weder besonders
schwach noch dauernd hilfsbedirftig
wiren. Viele Altere waren in ihrer
Resilienz sehr bewundernswert”, sagt
Anja-Maria Kier, die Leiterin des
Niirmberger Seniorenamis, ,5i¢ konn-
ten Vorbilder sein”. Resilienz war ei-
nes der Pandemie-Worter, deren Be-
deutung vorher kaum jemand kann-
te, es steht fiir psychische Wider-
standskraft.

Professor Frieder R. Lang, Inhaber
des Lehrstuhls fiir Psychoperontolo-
gie an der Universitit Erlangen-
Niirnberg, sagt auch einen prachti-
gen Satz: Langlebigkeit ist der grofite
Schatz, den wir als Gesellschaft ha-
ben.” Das Potenzial dlterer Menschen,
findet Lang, sei nicht hoch genug
einzuschitzen, er kann das mit Stu-
dien belegen. Wohlstand, Produkrivi-
tit, Weisheit: Gesellschaften mit ei-
nem hohen Anteil dlterer Menschen
sind Gesellschaften mit geringerer
Lebenserwartung in fast jeder Hin-
sicht nachweislich voraus.

Das Alter - ein Segen fir alle? Be-
vor man ein Klischee durch ein ande-
res ersetzf, muss man wahrschein-
lich daran erinnern, dass auch viele
alte Menschen sehr unter der Pande-
mie gelitten haben, dass soziale Kon-
takte verloren gingen und verloren
geblieben sind. Dass hochbetagte,
kranke Menschen mit nur noch pe-
ringer Lebenserwartung in Pllegehei-
men oder in ambulanter Betreuung
unter der Isolation extrem gelitten
haben. Und daran, dass es .die Alten”
als vermeintlich homogene Gruppe
nicht gibr", sagt Anja-Maria KaBer.
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Niele Altere waren bewundemswert®,
sagt Anja-Maria KaBer, Leiterin des Seni-
orenamts NOrnberg. Foto: Stefan Hippel

Frieder Lang erinnert an Charlotte
Kretschmann aus BRaden-Wirttem-
berg. die im Sommer 2024 starb - mit
114 Jahren, nie zuvor war ein Mensch
in Deutschland alter geworden. .Und
da viele glauben, dass das Alter in et-
wa mit 70 Jahren beginnt, reden wir
hier Giber eine Zeitspanne des Alters
von 44 Jahren”, sagt Lang, Wer wollte,
konnte Charlotte Kretschmann auf
ihrem Instagram-Kanal begleiten, sie
hatre fast 15.000 Follower.

Die Alten? Die Jungen? Die Auslin-
der? Oder: die Radfahrer? Frieder
Lang erinnert an noch einen Aspekt.
E8 war, das belegr die Historie, noch
nie gut, eine Bevhlkenungsgruppe
aufgrund einer oberflichlichen Ge-
meinsamkeit auszugrenzen”, sage er.

JDas hat immer zu Konflikten ge-
fithrt, zu Populismus, zu Polarisie-
rung - und zu Hass." Populismus,
Polarisierung, Hass: Es sind Instru-
mente, mit denen extreme politische
Parteien derzeit 5o auffallig (und aus
ihrer Sicht erfolgreich) wie schon
sehr lange nicht mehr arbeiten.

Die Corona-Pandemie taupt nur
bedingt zum Lehmstock, aber man
kann schon daran denken, wie alles
vor finf [ahren begann. Die meisten
Bilder zeigten alte Menschen, oft in
Heimen, reduziert auf thre vermeint-
lich grofe Verletzbarkeit, Die Bot-
schaft war, wenn es um Schutzma@-
nahmen ging, lange primir diese:
Wir milssen die Alteren schitzen,
weshalb alle ihr Leben einschranken
muissen,

Selten wurden die Senioren selbst
gefragt — es klang so, als misse man
davon ausgehen, dass sie gar nicht
entscheidungsfahig seien. Das sah
nicht nur so aus wie eine kollektive
Entmilndigung, in Teilen war ¢s eine,
Jdazu war die Gesellschaft schnell
bereit”, sagt Frieder Lang Am von
ihm geleiteten Lehrstuhl haben For-
scher fast vom ersten Tag an mit Se-
nioren pesprochen, das Ergebnis war
auffillig: Sic machten sie sich weni-
ger Sorgen um die eigene Gesundheit
als um die Situation von anderen —
und hatten das, nebenbei, mit allen
Generationen gemeinsarm.

Bis heute kommen alle Studien ru
einem sehr naheliegenden Ergebnis.
Die mehrheitlich relative Gelassen-
heit alter Menschen im Umgang mit
Covid war eine Frage der Lebenser-
fahrung. Dass das Leben geldhilich,
bedrohlich sein kann, lernt man mit

den Jahren - fiir die meisten nach
190 geborenen Menschen war die
Pandemie die erste kollektive Bedro-
hung fir Wohlstand, Freiheit, Sicher-
heit.

Trotzdem blieben die Alteren .die®
angebliche vulnerable Gruppe. Auch
vulnerabel war ein Pandemie-Wort,
es bedeutet verwundbar, verletzlich.
Aber obwohl, wie Lang sagt, .es bei
der Verletzlichkeit nicht um das Al-
ter, sondern um ein ganz persnliche
Gefihrdung geht”, blieb der Eindruck,
den der Tbinger Oberblirgermeister
im vielleicht bekanntesten Pande-
mie-Satz so zusammenfasste:  Wir
retten in Deutschland mibglicherwei-

»”
Am Anfang

flihlten sich
viele
abgehdngt

sé Menschen, die in einem halben
Jahr wegen ihres Alters oder wegen
schwerer Vorerkrankungen sowieso
tot wiren.” Er habe es ganz brutal®
sagen wollen, raumte Boris Palmer
unumwunden ein,

Er habe, sagt Frieder Lang, mit Co-
rona einen Ausbruch von Ageismus
erlebt’, von Altersdiskriminierung,
und er hat gehart, wie krinkend das
manche Betroffenen erlebt haben.
<Das negative Altersbild, und die zu-
vor nie so explizit ausgelebte Miss-
achtung des Rechts auf Selbstbestim-
mung”, sagt er, habe ihnen oft mehr

Es fehlt an Geburten: Deutschland wird immer alter

In Deutschland wachst der
Anteill dterer Menschen an
der Bevolkerung stetig. Der-
zeit sind knapp 19 Millionen
Menschen Alter als 65 |ahre,
das sind mehr als doppelt so
viele wie noch 1950,

Gegendber 1950 hat sich der
Anteil der Ober BO-Jhrigen
sogar etwa versiebenfacht:
2050 kbnnte jede neunte
Person in Deutschland 80
Jahre oder alter sein. Der de-

Wandel - we-
niger Geburten und eine ha-
here Lebenserwartung - ver-
andert die Geselischaft auf-
fallig.

«2u den grifiten Fragen der
Medizin gehdrt die geriatr-
sche Frage®. meint Professor
Frieder R Lang. Inhaber des
Lehrstuhls fir eron-
tologie an der Universitat
Erlangen-Nirnbery. Geriatrie
ist die Wissenschaft vom

Prozess des Alterns und des
Alters als Lebensphase. Lang
allerdings konstatiert, dass
Jda Gberall eher abgebaut
wird", nach der Malpabe: _Es
glbt viele Probleme, um die
Demographie kimmern wir
uns spater” Alter werde oft
Jedugiert auf Pflege und
Krankenversorgung”,  aber
auch bei der Pfiege sel ,die
Situation ja nicht den Bed(rf-
nissen angemessen” Aler
ist wie Herkunft und Ge-
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schlecht nur eine Beschrei-
bung, keine Begrundung fiir
irgendetwas”, sagt Lang; sein
Lehrstuhl will Menschen hel-
fen, .eine positive Sicht aul
ihr eigenes Alter zu entwi-
ckeln”.

Es gehe weniger um ein Sen-
sibilisieren  flr Diskriminie-
rungen, sagt Lang: ,Wir trai-
nieren die individuelle Kom-
petenz, mit Herausforderun-
gen umzugshen* hbé

zu schaffen gemacht als die physi-
sche Bedrohung durch das Virus
JUnd mit dem Verweis auf die angeb-
lich so stark gefihrdeten Alten sind
Mafnahmen begriindet worden, die
vor allem Jungere stark belastet ha-
ben.”

Die Folge war ,ein nicht durch-
dachtes Ressentiment pegen Altere”,
wie Lang sagl. Dic Risikogruppe” der
Alten: Es ist das Bild, dem Lang so ve-
hement widerspricht wie Anja-Maria
KiRer, die hofft, dass die Pandemie
geholfen hat, es zu korrigieren, Die
Leiterin des Senjorenamits berichiet
von mehreren Befragungsrunden, die
ergaben, wie dltere Generationen die
Corona-Zeit erlebten: Eben nicht nur
passiv, die Menschen blieben in Kon-
take, halfen sich gegenseitig = und
anderen.

Telefonketten, Fensterbesuche,
Gymnastik im Freien, digitale Fa-
schingsfeiern Gber Zoom: Anja-Maria
KiBer erlebte kreative Alte. Zu Be-
ginn der Pandemie fithlten sich viele
abgehdngt”, erzihit sie, Corona habe
oft eine technische Herausforderung
bedeutet, manchmal erste Schritte in
die digitale welt. Etwa die Hilfte der
Betroffenen, meint Anja-Maria Ki-
Ber, hirte sich sehr schwer getan da-
mit. Es ist keine durchgingige Er-
folgsgeschichte, aber fiir die Digitali-
sierung habe die Pandemie .einen
Aufschwung” bedeutet.

Jungere Generationen, sagt Anja-
Marnia Kater, habe ich in threm Blick
auf Altere nicht immer, aber insge-
samt als sehr verstandnisvoll erlebt”,
sie nennt _gerade jingere Geflichte-
te”, Frieder Lang ist da, sagt er, skepti-
scher. Auch er begegnet Wertschat-
zung, Respekt vor dem Alter, ,aber es
ist meist nur ein kleiner Schritt von
der ldealisierung zur Geringschat-
zung - und das Bild aus der Nihe, das
der eigenen GroBeltern, ist oft ein an-
deres als das von den Alten im All-
gemeinen”,

Corona war eine Herausforderung
fur die gesamte Gesellschaft, sie zu
meistern, haben alle mitgeholfen -
auch und besonders dltere Men-
schen. Daraus grofe Hoffnung zu
schipfen, wiire, furchtet Frieder
Lang, aber eine zu idealistische Sicht
der Dinge. Er hilt es fiir eine der
groften Aufgaben der nachsten Zu-
kunft, den gesellschaftlichen Schatz,
den alte Menschen bedeuten, zu nut-
zen. Der Zustand einer Gesellschaft”,
meint Lang, zeigt sich darin, wie sie
mit dlteren Menschen umgeht.”



